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Introducio: o desempenho da crianca esta relacionado com a alimentacao, pois, sabe-se que
os fatores que influenciam no crescimento e desenvolvimento infantil ¢ o cuidado de forma
geral e integral, mas, principalmente a alimentagdo. Desde modo, percebemos que o processo
saude-doenga tem relagdo direta com o que se ingere, ou seja, uma refeicdo nutritiva e
saudavel favorece na aprendizagem, sendo necessario abordar essa tematica na escola. E
nesse contexto, que essa oficina foi desenvolvida, na reflexdo sobre a importancia da
alimentacdo balanceada e saudavel nessa faixa etaria. Objetivo: relatar a vivéncia dos
rondonistas sobre a oficina de alimentagdo saudavel na infancia. Metodologia: trata-se de um
relato de experiéncia dos rondonistas, na atividade desenvolvida pelo Nucleo do Projeto
Rondon em um assentamento rural do municipio do Salto do Jacui/RS, que teve a parceria da
prefeitura do municipio, da EMATER-RS, e da Universidade de Cruz Alta/Nucleo Rondon. A
atividade ocorreu em outubro de 2016, com alunos do ensino fundamental da escola da
localidade do assentamento rural. Resultados: com a perspectiva de desenvolver uma
atividade divertida, foi realizado uma roda de cantigas infantis, sendo parddias de musicas
conhecidas, com o tema de bons habitos alimentares, estimulando o consumo diario de frutas,
verduras, legumes nas refeicdes, também trazendo como foco a higienizagdo da maos, o
cuidado da higiene no preparo e manuseio dos alimentos. O incentivo de ingerir alimento com
fontes de ferro, como o feijao, lentilha, e alimentos com fonte de calcio (leite). Destacam-se
pontos essenciais, como: a importancia que essa atividade teve na aprendizagem das criangas,
o entrosamento/relacionamento delas em trabalhar em grupo, principalmente nas perguntas e
respostas ao rondonistas, sendo estratégias de reflexdo e fixacdo do conteudo de
aprendizagem. Consideracdes finais: através dessa oficina percebeu-se um método de estudo
diferenciado e satisfatorio, com atividades de educagdo a saude, onde possibilitou interesse e
participagao do publico alvo, sendo alcancado o objetivo da oficina.
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